WHITE CHINESEE GINSENG - hard capsules
¢insky pravy - bily - Zzensen, mlety - Panax ginseng C.A.Meyer
meésicni baleni 32 tobolek po 375 mg - 12 000 mg

pribalova informace pro uzivatele
Prectéte si pribalovou informaci dfive, nez za¢nete ptipravek uzivat a ponechte si ji i pro pripadnou dalsi
potrebu.

I. Co je pripravek 12 ooo

Pripravek je doplnék stravy, ktery nenahrazuje pestrou a vyvazenou stravu. Jednd se o jemny prasek
korene Zensene pravého (Panax ginseng C.A.Meyer) ¢inského 6-ti letého. Jedna se o silny adaptogen,
ovéfeny mnoha staletimi uZivanim. Zensen je pfesné davkovan do tvrdych Zelatinovych tobolek, kazda
obsahuje 375 mg Zensene s velmi vysokym obsahem tcdinnych latek. Tobolky jsou vyborné vstfebatelné a
jsou Ceské vyroby, certifikovany.

2. K ¢emu se pripravek pouziva

Koren zensene ve formé prasku se pouziva stejné jako surovy nebo suseny kofen zensene, umoznuje vsak
rychlé a pohodIné uziti a pomérné presné denni davkovani. Zensen je oficinalni 1é¢iva latka, uzivana na
posileni imunity, zlepseni vitality organismu, zlepseni kognitivnich funkci, regulaci krevniho tlaku a
hladiny cukru v krvi, ipravu krevniho obéhu, vyrazny antioxidant.

3. Vénujte pozornost nasledujici informaci, nez za¢nete pripravek uzivat

Ptipravek neni vhodny pro téhotné a kojici zeny, pro osoby mladsi 18 let, pro osoby uzivajici léky na fedéni
krve (anopyrin, godasal, warfarin, xarelto, heparin a dalsi - zde konzultujte uzivani Zensene s lékatem,
ktery léky predepsal) a pro osoby uzivajici imunosupresivni léky (cyklosporiny, atd.). Pfi uzivani pfipravku
méjte na pameéti, Ze je potfeba zvysit mirné prijem tekutin a Ze obvykla doporuc¢ena davka tekutin by
neméla byt pod 2 litry za 24 hod.

4. Jak se pripravek uziva

Denneé 1 - 2 tobolky po ranu zapit. Nejlepsi je mési¢ni kiira, 2 tydny 1 - 2 tobolky denné, pak tyden pauza a
dobrat zbytek tobolek, opakovat 2x ro¢né pro dosazeni maximalniho efektu. Jestlize jste zapomeéli uzit
denni davku a do dalsiho rana zbyva vice jak 12 hod., uzijte vynechanou davku, avsak ne pred spanim, ji-
nak uZijte az dalsi ranni davku. Pokud omylem uzijete vice tobolek denné, vynechte nasledujici davku.

5. Mozné nezadouci ucinky

Jako kazdou lé¢ivou latkou se 1ze predavkovat, pokud budete pozorovat zvyseny vyskyt vyrazek na hrudi ¢i
oblic¢eji nebo mirné krvaceni z nosu (napt. pti smrkani), vynechte nasledujici davku a od dalsi davky snizte
mnozstvi na polovinu. Jedna se o velmi ridce se vyskytujici obtize obvyklé az po poziti desitek gramui
zen$ene v jednom dni.

6. Jak pripravek uchovavat
Pripravek uchovéavejte pfi pokojové teploté na suchém a tmavém misté, tobolky ponechte v krabicce, at
zamezite nahodnému vystaveni tobolek slune¢nimu zafteni.

7. Obsah baleni a dalsi informace
Baleni bsahuje 32 tvrdych Zelatinovych tobolek plnénych jemné mletym Panax ginseng C.A.Meyer. V
baleni je celkem 12 gramti Zensene.
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