RED KOREAN GINSENG
slices of main roots
cca 10 platkt hlavniho nakladaného korene, 20 gramii

Prectéte si pribalovou informaci drive, nez za¢nete pripravek uzivat a ponechte sijii pro pripadnou dalsi
potiebu.

I. Co je pripravek RED KOREAN GINSENG(ptipravek)

Pripravek je doplnék stravy, ktery nenahrazuje pestrou a vyvazenou stravu. Jedna se o nakladany koren
ZenSene pravého (Panax ginseng C.A.Meyer) korejského 6-ti letého. Je to silny adaptogen, ovéreny mnoha
staletimi uzivanim. Hlavni kofen se vyznacuje vysokym obsahem tucinnych latek: Rgi, Rbi, Rg3 a speci-
fickym slozenim dalsich 34+ ti¢innych latek - adaptogeni, které ptisobi zejména na regulaci cukru, tlaku a
posileni vitality, imunity a paméti a jako adaptogen proti stresu.

2. K ¢emu se pripravek pouziva

Koren Zensene ve formé nakladaného korene se pouziva stejné jako surovy nebo suseny kofen zensene, je
viak tfeba je poradné rozzvykat. Zensen je oficinalni 1é¢iva latka, uzivana na posileni imunity, zlepseni
vitality organismu, zlepseni kognitivnich funkci, regulaci krevniho tlaku a hladiny cukru v krvi, dpravu
krevniho obéhu, vyrazny antioxidant a antistres. M4 vyrazné povzbujzujici i¢inky - Zensen ptisobi na vy-
drz jak fyzickou, tak i psychickou.

3. Vénujte pozornost nasledujici informaci, nez za¢nete pripravek uzivat

Pripravek neni vhodny pro téhotné a kojici Zeny, pro osoby mladsi 18 let, pro osoby uzivajici imunosupre-
sivni léky (cyklosporiny, atd.). Pti uzivani pfipravku meéjte na pameéti, Ze je potfeba zvysit mirné prijem te-
kutin a Ze obvykla doporucena davka tekutin by neméla byt pod 2 litry za 24 hod.

4. Jak se pripravek uziva
Pred jizdou pozfit az 1 platek korene. Je lépe rozdéli platek na 2 az 3 dily a behem jizdy co 2 hodiny 1 ¢ast
snist.

5. Mozné nezadouci ucinky

Jako kazdou 1é¢ivou latkou se lze predavkovat (Zensenem jen mirné a vyjimeéné), pokud budete pozorovat
zvys$eny vyskyt vyrazek na hrudi ¢i obliceji nebo mirné krvaceni z nosu (napft. pfi smrkani), vynechte na-
sledujici davku a od dalsi davky snizte mnozstvi na polovinu. (Musime uvadét, tento pripad se vsak zatim
nebyl popsan). Jedna se o velmi fidce se vyskytujici obtize obvyklé az po poziti desitek gramii Zensene v
jednom dni.

6. Jak pripravek uchovavat

Pripravek uchovavejte pii pokojové teploté na suchém a tmavém misté, po rozbaleni baleni se expirace
zkracuje, pti spravném skladovani na 1 rok od otevfeni. Nevystavujte pfimym sluneé¢nim paprskiim a ob-
zvlasté chrante pred détmi.

7. Obsah baleni a dalsi informace
Baleni obsahuje cca 10 platkii hlavniho nakladaného korene.
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